FASANO



MASSAGIO PROFONDO | DEEP TISSUE [50, 60 E 80 MIN]

MASSAGGIO CHE FAVORISCE IL RILASSAMENTO MUSCOLARE E DElI TESSUTI
PROFONDI. INDICATO PER ATLETI, PERSONE CON TENSIONI MUSCOLARI CRONICHE
O CHE PREFERISCONO UN MASSAGGIO PIU VIGOROSO.

THERAPY THAT PROVIDES MUSCLE AND SKIN TISSUE RELEASE, AS WELL AS DEEP RELAXATION. INDICATED FOR
ATHLETES, THOSE WHO HAVE CHRONIC MUSCLE TENSION AND THOSE WHO ENJOY VIGOROUS MASSAGES.

DRENAGGIO LINFATICO | LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE [60 MIN]

MASSAGGIO CHE STIMOLA IL SISTEMA LINFATICO, ELIMINA TOSSINE E RITENZIONE
IDRICA, MIGLIORANDO L'ASPETTO DELLA PELLE E PROMUOVENDO L’EQUILIBRIO
DEL CORPO.

MASSAGE THAT STIMULATES THE LYMPHATIC SYSTEM ELIMINATING TOXINS AND REDUCING CELLULITE,
WHILST PROMOTING HOMEOSTASIS.

LOMI-LOMI [50 E 80 MIN]

MASSAGGIO IN STILE HAWAIANO CON MOVIMENTI LUNGHI, FLUIDI E CONTINUI,
ESEGUITI CON MANI E AVAMBRACCI. RICORDA IL DOLCE MOVIMENTO DELLE ONDE,
FAVORENDO UN PROFONDO RILASSAMENTO FISICO E MENTALE.

A HAWAIIAN-STYLE MASSAGE THAT BENEFITS FROM LONG AND SLIDING FLUID MOVEMENTS, USING HANDS
AND FOREARMS. THIS COMBINATION CAUSES A SENSATION OF GENTLE WAVES MOVING OVER THE BODY,
A COMBINATION THAT RELAXES THE ENTIRE BEING, HEALING THE MIND AND ALSO IMPROVING THE BODY
ENERGY.

RILASSANTE CORPO INTERO | RELAXING [50, 60 E 80 MIN]

TERAPIA PROFONDAMENTE RILASSANTE PER TUTTO IL CORPO. STIMOLA LA

CIRCOLAZIONE SANGUIGNA, ALLEVIA LA TENSIONE E DONA UNA SENSAZIONE DI

LEGGEREZZA E BENESSERE.

THIS DEEPLY RELAXING FULL BODY MASSAGE RELIEVES TENSION BY ACTIVATING BLOOD FLOW AND
PROVIDING A SENSE OF LIGHTNESS AND WELL-BEING.



RELAX GAMBE E PIEDI | LEGS AND FEET RELAXATION [30 MIN]

MASSAGGIO CHE RILASSA LA PIANTA DEI PIEDI E LE GAMBE, ELIMINA GONFIORI E
STANCHEZZA, FAVORENDO LA CIRCOLAZIONE E UNA PIACEVOLE SENSAZIONE DI
LEGGEREZZA.

THIS MASSAGE RELAXES THE SOLES OF THE FEET AND THE LEGS, ELIMINATING OEDEMAS AND FATIGUE,
HELPING VENOUS FLOW AND CREATING A PLEASANT LIGHTNESS SENSATION.

LIFTING FACCIALE | FACIAL LIFTING [50 MIN]

MASSAGGIO FACCIALE CON MOVIMENTI PROFONDI, CHE FAVORISCE IL
RINGIOVANIMENTO E UN EFFETTO LIFTING ISTANTANEO.

FACIAL MASSAGE WITH DEEP MOVEMENTS, PROVIDING REJUVENATION AND THE EFFECT OF AN INSTANTANEOUS

FACIAL LIFT.

DRENAGGIO RIMODELLANTE | BODY SCULPTING [60 MIN]

DRENAGGIO VIGOROSO E INTENSO, CON MANOVRE CHE AFFINANO LA SILHOUETTE,
RIDUCONO LA CELLULITE E MIGLIORANO IL TRANSITO INTESTINALE.

A VIGOROUS AND INTENSE DRAINAGE, THIS LYMPHATIC THERAPY SLIMS THE SILHOUETTE WHILE REDUCING
CELLULITE AND HELPING WITH THE DIGESTIVE SYSTEM.



SARDEGNA

TUTTI | GIORNI DALLE 11:00 ALLE 19:00

DAILY FROM 11AM TO 7PM

FASANO SARDEGNA
VIA CALA FINANZA, 07020 LOIRI PORTO SAN PAOLO SS, ITALIA

| f] @fasano # fasano www.fasano.com.br



